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●依頼人様：Y様　30様　会社員　男性

元彼女さん（28歳）とは大学の先輩、後輩の間柄で学生時代からの知り合いであった。互いに就職後、一時的に疎遠となったが、元彼女さんが
たまたまSNSでY様のアカウントを発見しDMをしたところから、外で会うようになり、交際に至る。
その後、４年間の交際で、その内３年間は同棲。しかし、Y様は仕事の忙しさを理由にして、
結婚に前向きになれなかった事に加え、長年の交際（同棲３年）によるすれ違いなど顕著になっていく。
Y様の仕事も落ち着き始めもう一度、元彼女さんと向き合って結婚を決めようと考えていた矢先に
元彼女さんから別れを告げられる。人として嫌いではないし、尊敬もしているが、他に気になる
人が出来てしまったという理由。Y様は食事も喉を通らなくなるほどに、精神的なダメージを
負ってしまう。何とか元彼女さんを取り戻したいという一心で弊社へのご相談に至る。

0101 ご相談背景

ご要望の状況

元彼女さん（第2ターゲット）に新しい彼氏さん（第1ターゲット）
がいることを共通の友人から聞いていた為、 元彼女さんと現在の
彼氏さんを別れさせた後に、元彼女さんとの復縁をご希望。



●氏名：不明　　●性別：男性（現在の交際相手）　　●生年月日：不明（30代）　●職業：不明　●住所：不明　　●携帯：不明

情報は殆どなし。元彼女さんの話によれば、二人はマッチングアプリで出会い、交際２ヶ月程度。
元彼女さんは結婚願望も強かったことから恐らく同年代又は年上と推測される。
元彼女さんのSNSアカウントが幸いオープンアカウントであった為、Y様がフォロワーの中に彼氏らしき人物は見つけている。

●主な立ち寄り先・行動パターン：不明

情報が殆どない為、二人がデートするであろう元彼女さんの休日などに調査を実施して現在の彼氏さんの特定が必要。
特定調査では彼氏さんの容姿、自宅、職場、主な立ち寄り先などの行動パターンや生活サイクルに加え、
趣味趣向や性格・人間性などの内面的な部分も明らかにしていく必要があります。

●想定できる人間性や性格・心理

情報が殆ど無いものの、二人は真剣に結婚を考えている人達が多く利用するマッチングアプリ『Omiai』を介して出会っており、
彼氏も元彼女さん同様に結婚願望が強く、真面目なタイプと思われる。SNS情報から不確かではあるがゴルフ好きと予測できる。
SNSの更新頻度は高めだが承認欲求はさほど強くないと予測。
仕事人間ではあるが、自分の時間、オンオフの切り替えがうまくできるタイプの人間であると推測される。

0202 第1ターゲット情報



●氏名：山田花子さん　　●性別：女性（元彼女さん）　　●生年月日：1997年6月2日（27歳）　●職業：◎◎商事　総務部　
●住所：神奈川県横浜市◎◎1-2-3　レクセル横浜１２０4号室　　●携帯：080-1234-55678

元彼女さんの為、SNS情報（インスタ）、勤務先、自宅（実家）など全ての情報有り。
現在はインスタも鍵アカになってしまった事から、直近の情報を取ることは不可。しかしながらインスタは基本的に見る専で利用。
中学、高校と吹奏楽部、大学では趣味程度にピアノを継続していた。同棲解消後は実家に戻って生活している。
勤務先は大手企業の事務職で週3回出社・週2回の在宅勤務。

●主な立ち寄り先・行動パターン
・立ち寄り先：①自宅（実家）近くのスーパー『いなげや』◎◎店／②自宅（実家）近くのコンビニ『セブンイレブン』◎◎店
同棲時は週１回程度、帰宅時に近所のスーパー①へ出向いており、在宅勤務時もたまに近所のコンビニ②へ出る程度。
週末は家で過ごすことが多く、家では映画・ドラマ鑑賞、それ以外にこれといった趣味は特に無し。
今回は元彼女さんの調査・工作など直接的な接触等は不要なケースとなりますが、復縁する為には引き続きY様が連絡を取れる状況
をキープする必要があり、その点は工作状況に合わせて、カウンセラーがこまめにサポートいたします。

●想定できる人間性や性格・心理
・内向的な性格で自分の時間を大切にするタイプ　　　　　・自分の意見を殆ど口にしない受け身の体質
・常に自分のことを気にかけて欲しい性格　　　　　　　　・愛情への強い欲求や安心感を求める傾向にある
・交際においては適切な距離感やバランスなどを重視

0303 第2ターゲット情報



0404 成功に必要な要素

◆POINT➀／彼氏が望んでいる恋愛スタイルを満たす新たな異性の存在

現在の彼女さんが出来ない（しない）趣味の共有や、彼氏が本質的に求めている自分にとって心地良い
関係性に合わせられる新たな異性（女性工作員）を接触させ、彼女さんに対する恋愛感情を徐々に女性
工作員へとシフトさせる。それにより二人の関係を完全に断ち切らせられれば良いが、万が一、難しい
場合には、彼氏と女性工作員が一緒にいるところを彼女さんが目撃する状況や、鉢合わせる状況などを
作り出し、別れに繋がる決定的状況を演出する第二のプランも用意しておく。

◆POINT②／彼女さんが望む関係を継続し続ける事の大変さを理解させる

現状は交際間もないことから、彼氏も然程ストレスには感じていないと思われるものの、今後継続的に
『常に自分を気にかけて欲しい』、『愛情を注ぎ続けて欲しい』といった彼女さんが求める恋愛の向き合
い方に応えることは容易では無く、大変であるという事を理解させ、気持ちを離れさせる必要がある。

◆その為に必要な調査・工作

仮定とはなるが、彼氏の趣味と思われるゴルフを最大限に利用した接触が効率且つ効果的と思われる。その為には彼氏が通っているゴルフ練習場の特定と行く頻度・
時間帯などを調査で判明させる必要がある。工作の接触においては、彼氏には交際間もない彼女さんがいるという点、また、真面目な性格であろうと思われることも
考慮に入れ、最初から女性工作員を接触させるのでは無く、まずは彼氏よりも少し年上でゴルフが上手い男性工作員１名を接触させることで、確実に関係構築できる
土台を作る。その後、男性工作員と彼氏が数回ゴルフ練習を行い仲良くなったところで、ゴルフを始めたばかりの女性工作員1名も新たに登場させ、彼氏の反応を見な
がらしばらくはゴルフ仲間として計３名で工作を進め、その中で彼女さんに対する不満や愚痴なども聞き出し、上記POINT②の要素を組み込んで行く。
その後は、徐々に女性工作員と彼氏だけの工作に切り替え、上記POINT①の要素を組み込みながら親密な関係を構築して行く。



◆必要と思われる調査・工作の実働回数

最終フェーズ
（２～３回）

◆推奨プラン

0５0５ 最適なプランのご提案

彼氏の特定調査
（２～３回）

彼氏の事前調査
（３～４回）

関係構築①男性工作員
（５～６回）

関係構築②女性工作員
（７～８回）

　最終成功
（１～２回）

◎合計：20～26回（詳細内訳は上記）/工作員：男性1名、女性1名の計2名を起用

5万円
 お得

実働10回パック
目安2～3ヵ月

20万円
 お得

実働20回パック
目安４～５ヵ月

30万円
 お得

実働30回パック
目安６～７ヵ月

93.5万円

176万円

264万円

5h

カウンセラー

B 級

10h

パッケージプラン

15h

工作員 方針書 報告書

2名 × 毎回

依頼者様対応/打合せ 一週間に1回打ち合わせ（予約制）

◆必要な成功報酬◆推奨プラン

第一成功報酬

第二成功報酬

最終成功報酬 330,000円

110,000円

55,000円

◎第一成功報酬と第二成功報酬は、
工作員2名分発生します。
合計報酬額：660,000円


